
ما الذي يسبب لك الربو؟

المرض عث الغبار الصراصير

العطر الأشجار العشب

العفن الزهور التدخين

الحيوانات الأليفة الهواء البارد التمارين

مواد التنظيف رائحة الطلاء الغبار الداخلي / الخارجي

دخان حرق الأخشاب دخان السيارة الضباب الدخاني



دخان حرق الأخشاب

الأشجار

عث الغبار

الهواء البارد التمارين

رائحة الطلاءالغبار الداخلي / الخارجي

دخان السيارة

العشب

التدخين

الضباب الدخاني

الحيوانات الأليفة

العفن

الصراصير

الزهور

المرض

كيف يمكنك تجنب الأشياء التي تسبب لك الربو؟ 

العطر

مواد التنظيف


