
Cuestionario sobre la afectación y el riesgo en 
el asma (AIRQTM)

Para uso de los proveedores de atención médica con sus pacientes mayores de 12 años que hayan sido 
diagnosticados de asma. El AIRQTM está diseñado para formar parte de una visita a una clínica de asma.
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¿Qué significa mi puntuación AIRQTM?
El AIRQ™ tiene como objetivo ayudar a sus proveedores de atención médica a hablar con usted sobre el control de su 
asma. El AIRQ™ no diagnostica el asma. Cualquiera que sea su puntuación de AIRQ™ (total de respuestas afirmativas), 
es importante que su equipo de atención médica converse con usted acerca del número que obtenga y las respuestas a 
cada una de las preguntas. Todos los pacientes con asma, incluso aquellos que podrían estar bien controlados, pueden 
tener una crisis asmática. A medida que el control del asma empeora, la probabilidad de sufrir una crisis asmática 
aumenta.1 Solamente su proveedor médico puede decidir la mejor manera de evaluar y tratar su asma. 

*Medrol® (Pfizer, Inc.) o metilprednisolona
Las marcas registradas que se muestran arriba son propiedad de sus respectivos dueños. 

1Estrategia mundial para el tratamiento y la prevención del asma: ©2020 Iniciativa mundial para el asma
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0-1  
Bien controlada

5-10  
Muy mal controlada

2-4 
No está bien controlada

Los proveedores de atención médica y los pacientes actúan juntos para 
controlar el asma

En las últimas dos semanas, la tos, la sibilancia, la dificultad para respirar o la presión en el pecho:

1. ¿Le molestaron en el transcurso del día durante más de cuatro días?

2. ¿Lo despertaron más de una vez?

3. ¿Limitaron las actividades que desea realizar todos los días?

4. ¿Hicieron que tuviera que usar su inhalador de rescate o nebulizador todos los días?

En las últimas dos semanas:

5. �¿Tuvo que limitar sus actividades sociales (como visitar a amigos/parientes o jugar con
mascotas/niños) debido a su asma?

6. �¿La tos, la sibilancia, la dificultad para respirar o la presión en el pecho limitaron su
capacidad de hacer ejercicio?

7. ¿Sintió que era difícil controlar su asma?

En los últimos 12 meses, la tos, la sibilancia, la dificultad para respirar o la presión en el pecho:

8. �¿Hicieron que tuviera que usar pastillas o inyecciones de corticosteroides, como
prednisona o Medrol®*?

9. �¿Hicieron que tuviera que ir a una sala de emergencias o consultas no planificadas
con un proveedor de atención médica?

10. ¿Hicieron que tuviera que permanecer en el hospital durante la noche?

Por favor, responda todas las preguntas a continuación.

Por favor, consulte la ficha técnica completa de todos los productos.

Sulfato de albuterol o Xopenex® 
(Sunovion Pharmaceuticals 
Inc.) o  
levalbuterol HCI

Pro Air® HFA (Teva 
Respiratory, LLC)  
o 
sulfato de albuterol

Pro Air RespiClick® (Teva 
Respiratory, LLC)  
o 
sulfato de albuterol

Proventil® HFA (Merck Sharp 
& Dohme Corp., una filial de 
Merck & Co., Inc.)  
o 
sulfato de albuterol

Ventolin® HFA 
(GlaxoSmithKline)  
o 
sulfato de albuterol

Xopenex HFA® (Sunovion 
Pharmaceuticals Inc.)  
o 
tartrato de levalbuterol

Primatene® MIST 
(Amphastar 
Pharmaceuticals)  
o 
epinefrina
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