American Coémo prevenir la hospitalizacion por
Lung o )
Association. RSV de lactantes y ninos pequenos

El virus respiratorio sincicial (RSV)
€S un virus respiratorio muy contagioso
que puede infectar a personas de
todas las edades. Los sintomas
suelen ser leves y normalmente
duran de tres a siete dias, y durante
este tiempo las personas infectadas
son mas contagiosas. La mayoria de
las personas han contraido el RSV
antes de los dos anos de edad. En
algunos casos, puede presentarse una
enfermedad mas grave y es posible
que deba llamar a su proveedor de
atencion médica.
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Sintomas del RSV:

e Goteo nasal

e Tos

e Disminucion del apetito

e Decaimiento

* Fiebre (a veces)

e Irritabilidad (bebés pequenos)

Coémo se contagia el RSV:

e De persona a persona cuando alguien infectado
estornuda o tose.

e Las goticulas del virus entran en los ojos, la nariz o la
boca de alguien que esta en contacto estrecho.

* Tocar objetos, como juguetes o picaportes, que tengan
el virus y luego tocarse la cara.

RSV grave

La infeccion grave por RSV puede ser inesperada. Provoca hasta 80,000 hospitalizaciones al afio en

niNos menores de cinco anos, lo que lo convierte en la principal causa de hospitalizacion en todos los
lactantes menores de 12 meses.

Nifnos con mayor riesgo de infecciéon grave por RSV:
e Bebés prematuros
* Lactantes de seis meses o0 menos
¢ NifAos menores de 2 anos con enfermedad pulmonar crénica o cardiopatia congénita
¢ Nifos con sistemas inmunitarios debilitados
¢ NiAos con trastornos neuromusculares
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Sintomas graves del RSV y tratamientos de hospitalizacion
Los lactantes con infeccidn grave por RSV presentan una respiracion corta, superficial y rapida, y pueden sufrir,
entre otros sintomas graves, un “hundimiento” del térax entre las costillas y debajo de las costillas, lo que se

conoce como retracciones de la pared toracica. Si su bebé experimenta estos sintomas, debera llevarlo a
urgencias para que reciba tratamiento para la enfermedad grave por RSV.

Sintomas del RSV Posibles tratamientos para
que requieren el RSV en caso de
atencién urgente hospitalizacion

» Dificultad para respirar = Oxigeno

= No beber lo suficiente * Liquidos intravenosos

S * Respiracion
* Disminucion de P
la actividad gictanes

* Alimentacion
* Aleteo nasal por sonda
+ Labios y unas de

= Aspiracion de
color azulado

mucosidad ED

Para obtener mas informacion, llame a nuestra linea
Lung HelpLine al 800-LUNGUSA, o visite Lung.org/rsv.
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