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El asma, la gripe y usted

Las enfermedades respiratorias infecciosas como la gripe aumentan el riesgo de que las personas asmaticas sufran
enfermedades gripales y complicaciones graves.

El asma es una enfermedad

¢Por qué las personas asmaticas corren un mayor riesgo de sufrir - -
pulmonar crénica. Esta siempre

complicaciones a causa de la gripe? produce cierta inflamacion de

e Enlas personas asmaticas, la gripe puede ocasionar una mayor inflamacion de las vias respiratorias. Obtenga

las vias respiratorias. mas informacién en Lung.org/
asthma

* Las infecciones gripales pueden desencadenar crisis asmaticas y empeorar los
sintomas del asma.

e Una gripe también puede provocar neumonia y otras enfermedades respiratorias. Las personas asmaticas tienen
mas probabilidades de contraer neumonia después de una gripe que las personas que no tienen asma

Acerca de la gripe

La gripe hace que millones de personas se enfermen y es la causa de hasta 51 000 muertes al afo en Estados Unidos.
Puede causar enfermedades de leves a graves al provocar infecciones nasales, pulmonares y de la garganta. Algunos de
los sintomas habituales de la gripe son los siguientes:
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Fiebre Dolores de cabeza, Tos Dolor de Congestion y
musculares y de las garganta goteo nasal
articulaciones

Los sintomas de la gripe suelen aparecer repentinamente y pueden hacer que tenga que quedarse en casa durante una
semanay a veces mas, dependiendo de la gravedad.
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¢Como puedo cuidarme y proteger a mi hijo de la gripe?

o |

Vacunense contra la gripe cada
ano. Todas las personas mayores de
seis meses deben vacunarse contra
la gripe todos los anos, idealmente

a finales de octubre. La vacunacion

Al toser o estornudar, clibrase con
un panuelo o el codo.

Lavese las manos frecuentemente
con agua y jabén o utilice un
desinfectante de manos a base de
alcohol que contenga al menos un
60 % de alcohol.

posterior sigue siendo conveniente si
los virus de la gripe siguen circulando.

Limpie las superficies
que se tocan con frecuencia, como
encimeras, picaportes y barandas.

Quédese en casay alejado de otras
personas si esta enfermo. Trate de
usar una mascarilla de Buena Calidad
en su casa para prevenir el riesgo de
contagiar la gripe.

Tome algunas medidas para limpiar
el ambiente. Puede ventilar los
espacios con aire fresco del exterior
o purificar el aire interior.

Datos sobre la vacuna antigripal

¢ Aunque las vacunas antigripales no siempre evitan que las personas se contagien de gripe, se ha demostrado que
reducen la gravedad de la enfermedad en aquellas personas que se enferman aun estando vacunadas.

* Esta demostrado que las vacunas antigripales son seguras para las personas asmaticas. En 2001, una investigacion
financiada por la American Lung Association determind que la vacuna antigripal es segura para las personas que
tienen asma.

* Enlos ultimos 50 afos, cientos de millones de personas se han vacunado contra la gripe en Estados Unidos de
forma segura.

e Las personas alérgicas al huevo pueden vacunarse contra la gripe.

e Las vacunas antigripales estan disponibles masivamente a partir de septiembre. Algunos puntos habituales para
vacunarse contra la gripe son: el consultorio de su proveedor de atencion médica, una farmacia, un centro de salud
comunitario o una clinica del Departamento de Salud. Para buscar un punto cercano a su ubicacion, visite aqui.

Las personas asmaticas corren un mayor riesgo de contraer otras enfermedades respiratorias infecciosas, como la

neumonia neumocdcica, el virus respiratorio sincitial (RSV) y la COVID-19. Puede recibir la vacuna antigripal junto con
muchas otras vacunas habituales recomendadas. Hable con su proveedor de atenciéon meédica para saber si esta al

dia con las vacunas recomendadas.

Para obtener mas informacion, visite Lung.org/prevent-flu. Use el botén “Traducir” en la parte superior derecha de la
pagina para traducir al espanol.
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