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Fechas y horarios de las sesiones

Nombre de la sesión Fecha Hora

Sesión 1:
Pensar en dejar de fumar

Sesión 2:
Camino a la liberación

Sesión 3:
Querer dejar de fumar

Sesión 4:
Día para dejar de fumar

Sesión 5:
Estrategias exitosas

Sesión 6:
El nuevo usted

Sesión 7:
Mantenerse alejado del
cigarrillo

Sesión 8:
Celebración
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